Immer ist jetzt

Das Angebot der Selbsterfahrung

Oliver Schmid | Gestalttherapeut | Klenzestr. 39 | 80469 Miinchen | 0160-97334433 | oliver@immer-ist-jetzt.de

Anmeldung zur Heldenreise Seminartermin (von/bis):
Vorname: Name:

StralRe / Nr.: PLZ / Ort:

Telefon / Mobil: E-Mail:

Geburtsdatum: Beruf:

Wie oder Gber wen hast Du von der Heldenreise erfahren?

Bitte nimm Dir Zeit, den Bogen in Ruhe und gewissenhaft auszufiillen. Das hilft Dir, Deine Motivation zur Teilnahme zu klaren.
Uns als Leiter hilft es, im Seminar besser auf Dich eingehen zu kdnnen. Alle Angaben werden streng vertraulich behandelt.
Solltest Du mehr Platz benétigen, flige gerne ein zusatzliches Blatt bei.

Warum mochtest Du an einer Heldenreise teilnehmen? Was willst Du in Deinem Leben dndern?

Wie hoch ist Deine Motivation, Dich dafiir selbst zu dndern? |T |T |7 F |T |? |? IT |? F m

Was wirdest Du Dir als konkretes Ergebnis von diesem Seminar wiinschen?

Hast Du Vorerfahrung mit Selbsterfahrungsseminaren? Mit Therapie? Wenn ja: In welchem Zeitraum und zu welchen Themen?

Hast oder hattest Du kérperliche Einschrankungen (z.B. Herzkrankheit, Epilepsie) oder psychische Beschwerden (z.B. Psychose,
Depression, Trauma), die Dich in Deinem Leben stark einschrénken oder eingeschrankt haben? Besteht eine Schwangerschaft?

(Das Seminar ist fiir Menschen mit psychischen Erkrankungen nur in Ausnahmefillen geeignet. Bitte melde Dich in diesem Fall zunéchst telefonisch bei mir.)
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Bitte lies Dir die folgenden Hinweise und Vereinbarungen aufmerksam durch und bestatige dann Dein Einverstdandnis mit ihnen.

Tagesablauf

Die Heldenreise ist ein Intensivseminar, wir achten jedoch auch
auf ausreichende Pausen. Ein Beispieltag (Anderung vorbehalten):

8:00 Friuhstiick 14:30 Seminarzeit
9:00 Meditation 16:30 Kaffeepause
9:30 Morgenrunde 17:00 Seminarzeit
10:30 Kaffeepause 18:30 Abendessen
10:45 Seminarzeit 19:30 Seminarzeit
12:30 Mittagspause 22:00 Ende
Verpflegung

Alle Mahlzeiten wahrend der Woche sind vegetarisch. Wir achten
darauf, so viele regionale Bio-Produkte wie moglich zu
verwenden. Auf Unvertraglichkeiten versuchen wir in dem uns
moglichen Rahmen einzugehen - gib uns bitte bereits bei Deiner
Anmeldung diesbeziiglich Bescheid.

Bekocht werden wir von ehemaligen Teilnehmern. Da sie die
Erfahrung des Seminars bereits gemacht haben, ist diese
Konstellation fiir alle Beteiligten immer wieder eine grofRe
Bereicherung. Von der Gruppe werden sie in den Pausen durch
den wechselnden Kiichendienst unterstiitzt, der schnell erledigt
ist und zwischen den tiefen personlichen Prozessen sehr erdend
wirken kann.

Vereinbarungen fiir das Seminar

Diskretion: Alle Teilnehmer verpflichten sich, Erlebnisse und
persénliche Informationen anderer Teilnehmer nicht an Dritte
weiterzugeben.

Eigenverantwortung: Alle Teilnehmer verpflichten sich, bei allen
Schwierigkeiten mit Ubungen, anderen Teilnehmern oder der
Leitung eigenverantwortlich auf ihre Grenzen zu achten - d.h.
nichts mitzumachen, was ihnen widerstrebt, sondern sich damit
klar mitzuteilen und sich von einem Leiter Unterstiitzung zu
holen.

Umgang: Keine Gewalt gegen andere, sich selbst oder Inventar.
Das Wort "Stopp!" kann jeder nutzen, um eine Partneriibung oder
eine Situation mit einem Gegeniber zuverlassig zu unterbrechen.

Drogen: Alle Teilnehmer verpflichten sich, wahrend des Seminars
keine bewusstseinsverandernden Substanzen inkl. Alkohol zu sich
zu nehmen. Wir empfehlen, dies auch eine Woche vor und nach
dem Seminar einzuhalten.

Gruppe: Alle Teilnehmer entscheiden sich dafiir, mit der Gruppe
bis zum Ende des Seminars da zu bleiben. Eine vorzeitige Abreise
ist nur in Notfallen nach Absprache mit der Leitung moglich. Die
Erfahrung zeigt, dass dieser klare Entschluss in entscheidenden
Momenten des eigenen Prozesses eine wesentliche
Selbstunterstiitzung darstellt.

Seminargebiihr

Die Hohe Deines Seminarbeitrags wirst Du am Ende des Seminars
noch vor Ort in Ruhe selbst bestimmen. Danach hast Du eine
Woche Zeit, den Betrag zu korrigieren, bevor Du eine Rechnung
bekommst. Mit diesem Geld werden die Seminarleiter und die
Seminarorganisation bezahlt. Die separaten Kosten fiir Unterkunft
und Verpflegung begleichst Du bereits im Vorfeld, siehe ,, Ablauf”.

Anmeldeablauf

Schicke mir Deinen Anmeldebogen ausgefillt und unterschrieben
per Post oder noch besser als Scan zu.

Innerhalb einer Woche nach Eingang Deiner Anmeldung teile ich Dir
mit, ob Du am Seminar teilnehmen kannst.

Bitte Gberweise in den darauffolgenden sieben Tagen die Pauschale
far Unterkunft und Verpflegung:

275 Euro bei Uberweisung bis vier Wochen vor Seminarbeginn
330 Euro bei Uberweisung zu einem spiteren Zeitpunkt

an (Konto-Inhaber): Oliver Schmid
Bank: Commerzbank Miinchen
IBAN: DE29 7004 0041 0401 9766 00
BIC: COBADEFFXXX

Beachte bitte, dass die freien Seminarplatze nach der Reihenfolge
des Zahlungseingangs vergeben werden!

Bei einem Rucktritt - egal zu welchem Zeitpunkt und aus welchen
Griinden - wird eine Bearbeitungsgebiihr von 25 Euro einbehalten.
Ab 14 Tage vor Seminarbeginn kann die Pauschale flr Unterkunft
und Verpflegung nur dann zuriickerstattet werden, wenn das
Seminar bereits ausgebucht ist und Dein Platz durch einen anderen
Teilnehmer von der Warteliste besetzt werden kann. Die separate
Seminargebuhr ist bei einem Riicktritt jedoch nicht zu zahlen.

Spatestens 7 Tage vor Beginn des Seminars bekommst Du alle
notwendigen Informationen zugesandt. (Anfahrt, Tipps zum Packen,
Teilnehmerliste fiir Fahrgemeinschaften)

Grundsatzliches und doch Wichtiges

Die Teilnahme geschieht auf eigene Verantwortung, die Haftung der
Gruppenleitung ist auf grobe Fahrlassigkeit und Vorsatz beschrankt.

Du bestatigst mit der Anmeldung, dass Du in normalem Male
korperlich und psychisch belastbar bist. Dir bekannte psychische
oder korperliche Probleme, ansteckende Krankheiten sowie
regelmaRig eingenommene Medikamente oder eine
Schwangerschaft teilst Du vorab der Leitung mit.

Das Seminar ist keine medizinische Heilbehandlung oder
Psychotherapie und ersetzt solche auch nicht.

Die Leitung behalt sich vor, Personen ohne Begriindung von der
Teilnahme auszuschlieRen.

Datenschutz

Mit Deiner Unterschrift erklarst Du Dich mit der Speicherung Deiner
angegebenen Daten durch die Seminarorganisation und beteiligte
Seminarleiter einverstanden. Die Daten werden nach den
entsprechenden Bestimmungen des Bundesdatenschutzgesetztes
behandelt und ausschlielich im notwendigen Rahmen verwendet.

Zur Bildung von Fahrgemeinschaften und um untereinander in
Kontakt bleiben zu kdnnen, mache ich lediglich Deine Kontaktdaten
den anderen Teilnehmern des gebuchten Seminars zuganglich.

Die Seminarorganisation und beteiligte Seminarleiter kdnnen Dir
gelegentliche Infos wie z.B. einen Newsletter zukommen lassen.
Falls Du das nicht mehr mdchtest, geniigt ein einfacher Hinweis per
Email an die entsprechende Person.

Einverstandniserkldarung und Anmeldung

Ich habe alle aufgefiihrten Vereinbarungen und Hinweise zur Kenntnis genommen und bin mit ihnen einverstanden.
Hiermit melde ich mich verbindlich zum angegebenen Seminar und Termin an.

Ort & Datum:

Unterschrift:

Salvatorische Klausel: Sollte eine Bestimmung dieser Vereinbarung unwirksam sein, wird die Wirksamkeit der tibrigen Bestimmungen davon nicht berihrt.
Die Parteien verpflichten sich, anstelle der unwirksamen Bestimmung eine dieser Bestimmung moglichst nahekommende wirksame Regelung zu treffen.
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